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Prima del pasto

Chi presiede la mensa dice:

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

R. Amen.

V. Questo è il giorno                                                  Sal 117, 24
     che ha fatto il Signore. Alleluia.

R. Rallegriamoci ed esultiamo. Alleluia.

A questo punto uno dei presenti proclama una breve lettura: 

1 Ts 5, 16-18

Ascoltate la parola di Dio
dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Tessalonicesi

State sempre lieti, pregate incessantemente, in ogni cosa rendete grazie; questa è infatti la volontà di Dio in Cristo Gesù verso di voi.

Preghiamo.

Tutti pregano per qualche momento in silenzio.
Benedetto sei tu, Signore del cielo e della terra, che nella grande luce della Pasqua manifesti la tua gloria e doni al mondo la speranza della vita nuova; guarda a noi tuoi figli, radunati intorno alla mensa di famiglia: fa’ che possiamo attingere alle sorgenti della salvezza la vera pace, la salute del corpo e dello spirito e la sapienza del cuore, per amarci gli uni gli altri come Cristo ci ha amati. Egli ha vinto la morte, e vive e regna nei secoli dei secoli. 
R. Amen.
